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内环境与稳态

【教学目的】

理解内环境的知识；理解体内细胞物质交换是通过内环境而实现的；理解内环境稳态的概念及其意义。

【重点难点】
重点：稳态的概念及其意义。

难点：稳态的概念。
【教学过程】
1、 内环境

（1） 内环境的概念

（2） 内环境的组成和关系
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内环境是细胞外液构成的体内细胞赖以生存的液体环境。体内细胞和内环境之间可以进行物质交换。血浆中的水分和一切能透过毛细血管壁的物质都可以通过毛细血管壁进入组织细胞间隙形成组织液，绝大部分组织液可以通过毛细血管壁又回到血浆中，小部分组织液可透过毛细淋巴管形成淋巴；淋巴液经淋巴循环到达左右锁骨下静脉回到血液中。
2、 稳态的概念

（1） 缓冲物质

概念

组成
作用

（2） 稳态概念

（3） 意义

【疑难辨析】
1、 体内细胞的气体交换

（一）单细胞动物的气体交换   直接与环境进行气体交换

（二）多细胞动物的气体交换   通过呼吸系统和内环境而实现的。
包括：1、外呼吸

          2、气体在血液中的运输

          3、内呼吸

二、体内细胞与外界的物质交换
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与新陈代谢直接有关的四个系统是循环、呼吸、消化、泌尿系统。 但其他各种器官、系统与新陈代谢也都有一定的关系，例如：内分泌、神经系统对新陈代谢起着调节作用。

 三．尿液的形成：

⑴肾小球的过滤作用   将血液过滤,形成原尿(每日约150----180升);     ⑵ 肾小管的重吸收作用   将原尿中对人体有用的物质重新吸收回血液，剩余物为尿液（含尿素、水和部分无机盐）, 排尿不仅是排出废物，而且对调节体内水和无机盐的含量，使内环境成分保持相对稳定起重要作用。 

四．排泄和泌尿的区别：排泄是将体内代谢终产物排出体外的过程。代谢终产物是指含氮废物（如尿素、尿酸等）、二氧化碳、代谢中产生的多余的水分和无机盐。

排泄有三条途径：人体中除二氧化碳以外的大部分代谢终产物通过泌尿系统排出体外；二氧化碳的排出是由呼吸系统来完成的，同时也排出了少量的水分；出汗也是一种排泄方式，可排出少量的水、无机盐和尿素，并且出汗还具有调节体温的作用。

由此可知泌尿是一种排泄途径，但排泄的概念远比泌尿为大。此外，粪便的主要成分是食物残渣，故排粪不能称作为排泄，而称作排遗

【练习】
1人体中占体液总量百分比最大的是    （     ）

  A.细胞内液      B.细胞外液       C.血液        D.淋巴液

2在下列物质中，不属于人体内环境组成成分的是    （     ）

  A.血液和组织液     B.组织液和淋巴     C.淋巴和血液    D.血浆

3毛细淋巴管壁由单层上皮细胞组成，这层细胞所生活的具体内环境是           （    ）A.淋巴    B.组织液      C.血浆       D.淋巴和组织液

4血浆中的水来自  （   ）

  A.组织液、细胞液               B.消化道、组织液、淋巴

C.淋巴、组织液                  D.血浆、消化道

5脂类物质被小肠绒毛上皮细胞吸收后，输送到各部分组织细胞，依次经过的内环境是（   ）     ①血浆②组织液③淋巴

A。①③②     B。②③①       C。①②     D。②③①②

6下列各项中，是血液中一对缓冲物质的是  （    ）

  A.H2CO3/NaHCO3       B.NaHCO3/Na2CO3       C.HCl/NaOH    D.HNO3/NaNO3
7图是人体内细胞与内环境物质交换示意图,请据图回答:

[image: image3.wmf](1)指出图中各部分的名称:①          ;②              ;③                ;④         

                   .

  (2)组成内环境成分的是图中标号                     .

8图是高等动物体内细胞与外界进行物质交换图。
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（1）图中虚线内物质总称为其中A代表            ，B代表                ，C代表 

                   。

（2）填写图中D、E系统的名称：D                      ；E                       ；

9运动员在剧烈运动时，肌肉中产生大量的乳酸和碳酸等物质，并且进入血液，但血液中的PH值始终在7.35-7.45之间,请分析原因                                           。            
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