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查字典生物网shengwu.chazidian.com

七年级生物寒假作业(复习+预习)

复习内容：   第四单元  生物圈中的人

时间：腊月十七      第一、二章复习指导

一、知识点拨与学法指导

学习目标

①概述人类起源于森林古猿、生殖系统的结构及的功能、食物的消化和营养物质的吸收过程；
②描述受精过程、胚胎发育过程、青春期的发育特点、人体消化系统的组成；
③说出我国计划生育的目标和具体要求、人体需要的主要营养物质、小肠的结构与吸收功能相适应的特点、什么是合理营养；
④参加科学探究和技能训练等活动，提高分析判断能力、识图能力，尝试解读营养物质在消化道内被吸收的曲线图。

二、本单元知识结构

人的由来
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　观点：神创论、进化论
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　　　　　　　 物种的由来→人类的起源与发展　　　　　现代类人猿
　　　　化石

原因：地壳运动，环境变化

　　　　　　　　　　　　　　　两性生殖系统

受精、胚胎、胎儿、分娩

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体重迅速增长

　　　　　青春期的身体形态变化和功能发育　神经系统、心脏、肺等器官的功能明显增强

性器官开始发育

2．青春期　青春期的性发育　出现月经、遗精，做好卫生保健

　　　　　　　　　　　　　　　　正确对待自身出现的身心变化，学会保持心理平衡

　　　　　　青春期的心理变化　　树立远大的理想，培养高尚情操

　　　　　　　　　　　　　　　　开展正常的人际交往，做到自尊自爱　　　　　

3.练习

（1）男性生殖系统的主要器官是         ，作用是 ①            、②             ；女性生殖系统的主要器官是       ，作用是 ①          、②                 。

（2）、描述受精过程

受精卵在        处形成，再形成         ，移动到           里发育。第二个月末呈现人的形态，称为          。在         中，通过        和        从母体获得养料氧气、排出废物，胚胎期约       天。

第二章　人体的营养

　　　　　　　　　　　营养物质的种类、作用及来源。

1．食物中的营养物质　　

探究测定某种食物中的能量

　　　　　　　　　　　　　　　　　消化道：口腔、咽、食道、胃、小肠、大肠、肛门。

　　　　　　　　　　　　　　　　　消化腺：唾液腺、胃腺、肠腺、胰腺、肝脏。

　　　　　　　　　　　　　　　实验：观察唾液淀粉酶对淀粉的消化作用

2．消化与吸收　 食物的消化　　

　　　　　　　　　　　　　　　淀粉　　　　　　　　　　　　　　麦芽糖　　　葡萄糖　

　　　　　　　　　营养物质的吸收：小肠是人体吸收营养的主要场所，与小肠的结构有关。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每日均衡地吃“平衡膳食宝塔” 中的食物

　　　　　　　　　　　　　　合理营养：　一日三餐，按时进餐

3．关注合理营养与食品安全　　　　　　　 早、中、晚三餐能量比例应为30%、40%、30%

　　　　　　　　　　　　　　关注食品安全

4.练习

右图是消化系统的结构图,据图回答问题

（1）在食物的成分中，淀粉的消化分解开始于图中

[    ]        处，蛋白质的消化分解开始于图中  [     ]          处，脂肪的消化分解开始于在图中

[     ]          处。这三种大分子物质最终在图中

[     ]          处被彻底消化和吸收。
（2）图中[     ]        是人体最大的腺体，它的分泌物是        。
（3）人体的消化系统包括        和        两部分。
（4）从图中可以看到消化道最长的一段是图g ，它是人体            的主要器官。

时间：腊月二十一
第三、四章复习指导

一、学习目标
①描述人体呼吸系统的组成、肺与外界的气体交换过程、肺泡与血液的气体交换过程、空气质量对人体健康的主要影响，了解当地的空气质量。

②通过分析有关资料，说出呼吸道对空气的处理作用，并认识呼吸道对空气的处理能力是有限的；
③通过分析有关资料和“采集和测算空气中的尘埃粒子”的探究,培养学生的动手能力,分析问题和解决问题的能力。
④描述血液的成分和主要功能、动脉、静脉和毛细血管的结构与功能特点、心脏的结构和功能、血液循环的途径，区别动脉血与静脉血，了解血型的发现过程，说出ABO血型的类型，知道人体的血量，以及输血同血型和血量的关系。

⑤通过对人血的永久涂片的观察，进一步掌握显微镜的使用技能。
⑥解读血常规化验单，了解贫血、化脓和伤口处血液逐渐凝固等相关知识，培养学生应用所学知识解决实际问题的能力。
⑦通过对心脏结构的观察，推测其功能，发展学生的思维能力。
⑧学会用图解法来表示复杂知识的方法，提高归纳总结、画图、识图、据图作答的能力。
⑨通过对血液在血管中流动情况的学习，培养学生分析问题的能力和实验能力。
二、本单元知识结构

第三章　人体的呼吸

　　　　　　　　　　　　鼻

　　　　　　　　　　　　咽

　　　　　　　　呼吸道　喉　　气体的通道，并使气体温暖、湿润、清洁

呼吸系统　　　　　气管

　　　　　　　　　　　　支气管

　　　　　　　　肺：气体交换的场所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　肺扩大

　　　　　　　　　　肋间肌　　　　　　　　　　　　　　　　肺内压减小

　　　　　　　　　　膈肌　　　　　　　　　　　　　　　　　肺缩小

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　肺内压增大

　　　　气体交换的原理：气体的扩散作用(一种气体总是由多的地方向少的地方扩散)


                            肺泡与血液的气体交换：肺泡　　　　　　　　血液



　　　　　　　　　　　　　　组织里的气体交换：血液　　　　　　　　组织细胞　　　　　　　　　　　

　

三、练习

1.用鼻呼吸比用口呼吸好，是因为鼻腔可对吸入的空气起到_________、_________和______________的作用。因而当人患重感冒，用口呼吸时，会感到口干舌燥，就是因为口腔在__________吸入的空气过程中，失去了大量的水分。

2.肺是呼吸系统的主要器官，是__________的场所。它位于__________内，左右各一个，左肺有__________叶，右肺有__________叶，在肺泡外包裹着大量___________。

3.患感冒时流出的大量“鼻涕”是鼻腔内表面的__________分泌的黏液；咳出的“痰”是气管和支气管__________所分泌的黏液，以及粘着的尘粒和__________等组成的。所以，此时更应注意个人的卫生。

4.人体呼吸过程中，与吸入的气体相比，呼出的气体中__________增加了，而__________减少了。

5.肺泡是肺的结构单位和功能单位，肺泡适合进行气体交换的原因是肺泡和缠绕在肺泡表面的__________都是由___________层上皮细胞构成的。

　　　第四章　人体内物质的运输

　　　　　　　血浆：成分、功能。

　　　　　　　血细胞：形态结构、功能、典型病例。

　　　　　　　动脉：定义、特点

　　　血管　　静脉：定义、特点

　　　　　　　毛细血管：定义、特点

　　　　　　　心壁：主要由构成

　　　　　　　　　　　左心房　　　　　――与肺静脉相通

　　　　　　　　　　　左心室　　　　　――与主动脉相通

　　心脏　　四个腔　　右心房　　　　　――与上、下腔静脉相通

　　　　　　　　　　　　　右心室　　　　　――与肺动脉相通

　　　　　　　　瓣膜：保证血液能按一定的方向流动

　　　　　　血脉循环途径：体循环、肺循环

　　输血与血型
三、练习

右下图表示人体不同组织处血管示意图（[image: image13.jpg]


A、[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




B、C分别表示不同类型的血管），请据图分析[image: image3.jpg]NS =




（1）与A、C比较，血管B的结构特点是___________________________________。

（2）若A中流动的是静脉血，C中流动的是动脉血，则B是____________处的毛细血管网；在B处完成的生理活动是___________________[image: image4.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




。

（3）若B为肾小球处的毛细血管网，则在A、C内流动的都是_______血，C内血液中浓度明显升高的物质是___________________  。

（4）若B为肾小管外的毛细血管，则A所示血管为_______[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




____，在B处完成的生理活动是___________________。

（5）若B为臀大肌内的毛[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




细血管网，则C内流动的是__________血。

（6）若B为小肠绒毛内的毛细血管网，C内血液与A内血液相比较，除二氧化碳外，含量明显增加的是_________________。

时间：腊月二十六

第五章复习指导

一、学习目标
①描述人体泌尿系统的组成、尿液的形成和排出过程、列举人粪尿的资源价值。

②通过独立地设计并完成探究活动，培养学生科学设计实验的能力和实验操作能力。

二、本单元知识结构

第五章　人体内废物的排出

方式：排泄、排遗

尿的形成和排出    泌尿系统的组成：肾脏、输尿管、膀胱、尿道

人体内废物的排出                    尿的形成与排出

排尿的意义

汗液的形成和排出：   皮肤的结构

                                       汗液的形成

三、练习

1．下图为尿液的形成过程示意图，请据图回答：
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（1）尿液的形成主要与肾脏的　　  　　有关系，它是由　 　　　、　 　　　和         三部分组成的。

（2）当血液流经　 　 　　和　　 　　时，除血液中的　  　　　和大分子　　　　外，其余成分都可以过滤到　 　　　中形成原尿；原尿流经　  　　　时，其中全部        　、大部分        和部分           等被           　回血液，剩余的水和      、       　　　　等就形成了尿液。
四、自测题

1、下图为肺的内部结构及血液循环示意图，请据图分析回答：
（1）图中标有③的结构称，此处适于气体交换的特点是　　　　　　　。 
（2）在图中括号内分别填上血液循环途径的名称。
（3）图中②是指　　　　，请在图中用箭头标出血管C中血液流动的方向。
（4）由于在“组织”处发生气体交换，使B→A处的血液由　　　　血变成　　　　血。
 2、概述发生在肺部及组织细胞处的气体交换过程。
（1）肺泡内的气体交换：血液中       增多，肺泡内     增多，呼出气体中     增多。肺泡外面包绕着丰富的      。         和            都是由一层扁平的上皮细胞构成。
（2）组织内的气体交换：是     与     之间进行氧气和二氧化碳的交换。血液中    的含量高，向细胞里扩散。而细胞中的        含量高，向血管扩散。
预习内容：
时间： 正月初七          第六章 人体生命活动的调节（一）
一、知识目标
1、理解眼球和耳的结构与功能。
2、掌握视听觉的形成过程。
3、阐述近视眼的成因和耳聋的原因及预防措施
二、知识结构














二、本节知识点

眼：角膜 虹膜 瞳孔 晶状体（睫状肌） 玻璃体 视网膜  脉络膜 巩膜

     视觉的形成过程：外界物体反射来的光线，依次经过角膜、瞳孔、晶状体和玻璃体，并经过晶状体等的折射，最终落在视网膜上，形成一个物象。视网膜上有对光敏感的细胞，这些细胞将图象信息通过视觉神经传给大脑的视觉中枢，人就产生了视觉。

  近视形成：晶状体的前后径增加（过度变凸），物象落在视网膜前，形成近视。可以通过凹透镜来调节。

远视形成：晶状体的前后径减小（过度变凹），物象落在视网膜后，形成远视。可以通过凸透镜来调节。

      外耳：耳廓（收集声波）、外耳道

      中耳：鼓膜(接受刺激，产生震动)、听小骨、鼓室

耳：     半规管

内耳   前庭    感受头部位置的变动的情况，与维持身体平衡相关（如晕车）

          耳蜗：内有对声波敏感的感觉细胞，这些细胞可以将声波信息通过听觉神经传给大脑的听觉中枢

      咽鼓管：与咽相通，调节鼓膜两侧压力差

注意：遇到巨大的响声时，要迅速张口，使咽鼓管张开，使鼓膜内外的气压保持平衡，以免震破鼓膜。

 鼻：鼻腔上端的黏膜中有许多对气味十分敏感的细胞。

舌：上表面和两侧有许多对味道十分敏感的突起，能够辨别酸、甜、苦、辣、咸等。

 皮肤：感受外界冷、热、痛、触、压等刺激的功能
三、练习

依据“眼球的基本结构图”回答以下问题：

（1）有的同学沉迷于上网，不但影响了学业的发展，而且因长时间近距离注视电脑显示屏，容易导致[ E ]      凸度增大且不能恢复原状而形成        。

（2）眼球的[ J ]     相当于照相机内的胶卷。

（3）某人的眼球结构完好无损，但他也是盲人，这很可能是他的[ M ]      受损，导致        上产生的图象信息无法传导到       所致。

16、下图是人耳内声波传导示意图,据图回答下列问题：

[image: image8.jpg]



Ⅰ的作用是
  和
   声波，Ⅱ的主要作用是将
  
转换成
 
，并将
 
传递到内耳，而内耳具有
  
感受器，才能将
 
转换成
 
并经过听神经传递到
         
，最终形成听觉。

时间：正月十一           第六章 人体生命活动的调节（二）
一、预习摘要:







二、本节知识点

描述人体神经系统的组成

  神经系统由脑、脊髓和它们发出的神经组成。

  大脑：包括左右两个大脑半球，表面是大脑皮层，具有感觉、运动、语言等多种生命活动的功能区——神经中枢。

  小脑：使运动协调、准确、维持身体平衡。

  脊髓：具有反射和传导的功能。

  神经：由脊髓发出的神经叫脊神经，分布在躯干、四肢的皮肤和肌肉里。由脑发出的神经叫脑神经，大都分布到头部的感觉器官、皮肤、肌肉等处。

神经元：又叫神经细胞，包括细胞体和突起两部分。神经元是构成神经系统结构和功能的基本单位。 

概述人体神经调节的基本方式

  神经调节的基本方式是反射。反射的结构基础——反射弧。反射弧应当包括五个部分：感受器，传入神经，神经中枢，传出神经，效应器。

  膝跳反射的反射弧：膝盖处的韧带（感受器）→传入神经→脊髓（神经中枢）→传出神经→大腿肌肉（效应器）。

非条件反射：人生来就具有，如：缩手反应，眨眼反应，排尿反应，膝跳反射。

条件反射：通过长期生活积累形成，如：望梅止渴、听见上课铃声进教室。与语言文字有关的反射是复杂的，也是人类所特有的，如谈梅生津、谈虎色变。

三、练习

1、神经元和其它种类的细胞相比较，在结构上显著的特点是具有     ，其中较长的部分大都外表有一层鞘，两者共同组成的结构叫         ；它们集结成束，外面包有膜，构成一条     。

2、脊髓发出的神经叫         神经，由脑发出的神经叫        神经。
3、神经系统结构和功能的基本单位是          ，它包括细胞体和            。神经调节的基本方式是       ，完成这一功能的结构称         ，它包括感受器、       、      、       、和           五部分。感受器受到刺激后能产生　　 　        。
4、内分泌腺是人体内没有           的腺体，它们的分泌物           直接进入腺体的         ，随人体的血液循环到全身各处，对人体起调节作用。

5、下图是反射弧的模式图，请根据图示回答下列问题：
（1）当某同学突然拿到烫手的馒头后，手指皮肤中的[    ]      受到刺激，产生        ，经[   ]        传到     中特定的[    ]           ，它接受这一信号后，也立刻发出      ，并通过[   ]       ，传到[    ]      ，引起上肢相应的肌肉收缩，产生缩手动作。

（2）从缩手反射过程可看出，神经冲动在反射弧的传导途径：

[  ]      （产生冲动）→[  ]       →[   ]      →[   ]     →[   ]。

证据





1．人的由来





个体的由来





消化系统的组成





酶





牙齿的咀嚼、舌的搅拌、酶





→吸气





收缩→胸腔容积扩大





呼吸运动





舒张→胸腔容积缩小





→呼气





人体的呼吸





二氧化碳





氧





发生在肺内的气体交换





二氧化碳





氧





血液





血液循环





相通





相通





眼球壁





眼球的基本结构和功能





外膜—角膜、巩膜





中膜—虹膜、睫状体、脉络膜





内膜—视网膜（光感受器）





眼球内容物：晶状体、玻璃体





视觉的形成：外界光线→角膜→瞳孔→晶状体（主要折射结构）→玻璃体→视网膜（形成物像）→大脑皮层视觉中枢（产生视觉）（形成物象） →视神经→大脑皮层视觉中枢





眼和视觉





成因      晶状体过度变凸


近视及其            眼球前后径过长


预防     矫正：配戴凹透镜


预防：做到“三要”和“四不看”





人体对外界环境的感知 





外耳：耳廓、外耳道





中耳：鼓膜、鼓室、听小骨





耳的结构





内耳：耳蜗、前庭、半规管





耳与听觉





听觉的形成：外界声波→外耳道→鼓膜（振动） →听小骨→耳蜗（听觉感受器） →听觉神经→大脑皮层听觉中枢（产生听觉）





其他感觉：嗅觉、味觉、触觉、温度觉等





神经系统的组成





神经调节





组成





神经调节的


基本方式





反射的结构基础—反射弧：感受器→传入神经→


神经中枢→传出神经→效应器





反射：人体通过神经系统，对外界或内部的各种刺激


所发生的有规律的反应。





神经系统结构和功能基本单位：神经元——分为胞体和突起





中枢神经系统：由脑和脊髓组成





周围神经系统：由脑神经和脊神经组成





内分泌腺：没有导管，分泌物—激素直接进入腺体内


的毛细血管并随血液循环送到全身。





几种重要的激素





生长激素：促进生长发育





胰岛素：调节糖在体内的吸收、利用和转化


        缺乏得糖尿病














激素调节





与神经调节的关系：人体生命活动主要受神经系统的调节，


也受激素的调节
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