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第5节 细胞中的无机物

一、 教学目标 

1.说出水在细胞中的存在形式和作用。

2.说出无机盐在细胞中的存在形式和主要作用。

二、教学重点和难点
1.教学重点

水和无机盐在细胞中的作用。

2.教学难点

（1）结合水的概念。

（2）无机盐的作用。

三、课时安排

1

四、教学过程

〖引入〗以“问题探讨”引入，生思考回答师提示[image: image1.png]2R (ZXXK.COMRBL T




。

1.提示：水在细胞中的重要作用：水是细胞结构的重要组成成分，是细胞内的良好溶剂，许多种物质溶解在水中，细胞内的许多化学反应也都需要有水的参[image: image2.png]2R (ZXXK.COMRBL T




与，多细胞生物体的绝大多数细胞必[image: image3.png]2R (ZXXK.COMRBL T




须浸润在以水为基础的液体环境中。水在生物体内的流动，可以把营养物质运送到各个细胞，同时，也把各个细胞在代谢中产生的废物，运送到排泄器官或者直接排出体外。总之，各种[image: image4.png]2R (ZXXK.COMRBL T




生物体的一切生命活动，都离不开水。
2.提示：无机盐在细胞中的重要作用[image: image5.png]2R (ZXXK.COMRBL T




：细胞中许多有机物的重要组成成分，调节细胞的生命活动等。
〖板书〗一、细胞中的水
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存在形式
	含量[来源:Z。xx。k.Com]
	功能

	
	结合水
	约4.5﹪
	构成多种化合物

	
	自由水
	约95.5
	1. 良好溶剂

2. 参与多种化学反应

3.运送养[image: image6.png]2R (ZXXK.COMRBL T




料和代谢废物

	
	
结合水                  自由水


二、细胞中的无机盐

	
	存在形式
	含量
	种类
	功能

	无机盐
	多离子

少化合物
	1﹪～1.5﹪
	阳离子

阴离子
	1. 构成某些化合物

2. 维持生命活动

3.调节内外的渗透压和酸碱平衡


〖思考与讨论〗生思考回答师提示。

1.提示：人类贫血症中有缺少红细胞和缺少血红蛋白两种类型，它们都可导致贫血。而血红蛋白的分子结构不能缺少的一种元素就是铁，所以缺铁会导致血红蛋白的[image: image7.png]2R (ZXXK.COMRBL T




合成障碍，引起贫血。缺铁性贫血是一种常见的贫血症。正常人体内含铁量约为3～5 g，它是制造血红蛋白的主要原料之一。当铁缺乏时，血红蛋白就不能合成，从而发生缺铁性贫血。[image: image8.png]2R (ZXXK.COMRBL T





2.提示：光合作用不能缺少叶绿素，而叶绿素的分子结构中不能缺少的元素之[image: image9.png]2R (ZXXK.COMRBL T




一就是镁。镁是叶绿素的组成元素之一，因此，镁对于光合作用有重要意义。缺镁时叶绿素的形成受到阻碍，从而影响光合作用。此外，镁还是许多酶的活化剂，镁还能促进脂肪的合成。因此，镁是重要的生命元素。

〖旁栏思考题〗生思考回答师提示。
2.提示：20世纪70年代以前，人们普遍认为缺碘只能引起甲状腺肿大，还没有认识到缺碘对儿童智力的影响。进入80年代以后，人们认识到缺碘对人类危害最大的不是甲状腺肿，而是造成不同程度的脑发育落后，只有补足了碘才能确保婴幼儿脑的正常发育。根据1994年的统计结果，中国缺碘地区的人口达7.27亿，约占全国人口总数的56%，轻度缺碘或碘营养不足已波及所有省、市。1995年的儿童碘营养调查结果表明：许多经济发达的大城市，儿童尿碘也在100 μg/L[image: image10.png]2R (ZXXK.COMRBL T




以下，甲状腺肿大率在5%以上。证明城市也存在不同程度的碘缺乏。目前公认标准为：人群尿碘水平在100 μg/L以上，才能基本上消除碘缺乏危害。从这个全新的认识出发，我国几乎所有地区，包括以前认为的非病区，实际上都是缺碘地区，因此需要补碘的范围已扩大到全国（高碘地区除外）。

3.提示：不同细胞内的化合物都[image: image11.png]2R (ZXXK.COMRBL T




是由无机物和有机物组成的，其种类有一定差别。例如，淀粉只存在于植物细胞中，糖原只存在于动物细胞中。不同细胞中各种化合物的含量也有一定差别。例如，肌细胞中含蛋白质较多，脂肪细胞中含脂肪较多。但是，各种细胞中的化合物组成及含量又有许多共性。例如，所含的有机物都是糖类、脂质、蛋白质和核酸，无机物中都有无机盐和水；[image: image12.png]2R (ZXXK.COMRBL T




各种化合物在不同细胞中的含量一般维持在一定范围内。这体现了生命世界在物质组成上的统一性。

〖小结〗略

〖作业〗生思考回答师提示。

练习

基础题

1.C。 2.A。 3.D。

拓展题

提示：质量分数为0.9%的氯化钠溶液的浓度，正是人体细[image: image13.png]2R (ZXXK.COMRBL T




胞所处液体环境的浓度，所以叫生理盐水。当人体需要补充盐溶液或输入药物时，应输入生理盐水或用生理盐水[image: image14.png]2R (ZXXK.COMRBL T




作为药物的溶剂，以保[image: image15.png]2R (ZXXK.COMRBL T




证人体细胞的生活环境维持在相对稳定的状态。
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