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第二节 组成生物体的化合物（1）

教学目的 

　　1．组成生物体的水、无机盐、糖类、脂类、蛋白质、核酸等几种化合物的化学元素组成。在细胞内的存在形式和重要功能　（C：理解）。
　　2．组成生物体的无机化合物和有机化合物是生命活动的基础（C：理解）。
　　3．各种化合物只能按照一定方式有机地组织起来才能表现出细胞和生物体的生命活动现象（A：知道）。
　　教学重点
　　组成生物体的无机物和有机物的化学元素组成，以及各种化合物在细胞中的存在形式和重要功能。
　　教学难点
　　1．蛋白质分子结构的多样性和功能的多样性。
　　2．核酸的基本单位组成和重要功能。
　　教学方法
　　讲述法与学生观察、讨论相结合。
　　教学用具
　　投影片：几种不同生物体中水分的含量表；人体中几种不同组织或器官中水分的含量表；主要糖类举例表；几种物质相对分子质量计算；胰岛素结构模型图；几种氨基酸的结构式；血红蛋白的空间结构图；核酸内容练习题，本节课复习巩固练习题；胰岛素的化学结构桂图；投影仪。
　　课时安排　2课时。
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一、无机物
（一）水：含量最多。
种类和作用
自中水：良好溶剂、运输作用。
结合水：
　
　
　
　
　
　
（二）无机盐：
　1.存在形式。
　2．作用：组成复杂的化合物，维持生命活动、细胞渗透压和酸碱平衡。
　
　
　
　
二、有机物
（一）糖类：
　1．元素组成：C、H、0。
　2．种类：
　3．作用：细胞的主要能源物质。
　
　
（二）脂类
　　1．元素组成：主要C、H、0。
　2.种类和作用
　脂肪：贮能、维持体温，减少内部器官摩擦和缓冲外界压力等。
　类脂：构成细胞中膜结构成分。
　固醇：维持正常代谢和生殖过移等。

	（第一课时）
　　引言：构成生物体的基本单位是什么？（回答：细胞）。细胞内的生命物质是原生质。原生质含有多种化学元素，这些化学元素又构成各种化合物。活细胞之所以能够进行一切生命活动，与构成细胞的各种化合物有着密切的关系。组成生物体的化合物有哪些种类？它们的功能是什么？这是本节课我们要研究的课题。
　　 提问：我们所吃的食物中主要含哪些成分？（师生归纳总结出组成细胞的6种成分，并指出各种成分在细胞中的大致含量。）
　　水
　　（投影：表一显示几种不同生物体中水分的含量；表二显示人体中几种不同器官或组织中水分的含量。）

　　表一：
生物
水母
鱼类
蛙
哺乳
动物
藻类
高等
植物
质量
分数％
97
80～85
78
65
90
60～80
　　表二：
组织
器官
牙齿
骨髓
骨骼肌
心脏
血液
质量分数%
10
22
76
79
83
　（引导学生分析上表，启发学生自己得出如下结论：
　　（1）生物体中水分的含量超过了50％，是各种化学成分中最多的；
　　（2）水生生物体内的含水量比陆生生物多；
　　（3）代谢旺盛的器官组织含水量较多。）
　　［引导学生分析：心脏是坚实的，血液是流动的，但从上表看到两者的含水量仅相差4％，由此引出结合水（心脏）和自由水（血液）的知识。］
　　讨论：自由水的功能是什么？
　　（学生可运用已有的生理卫生、化学等知识得出自由水是良好溶剂，具有运输作用。）
　　无机盐
　　讲述：细胞中的无机盐大多数是以离子状态存在的。无机盐在细胞中的含量虽少，但是有多方面的重要作用。
　　讨论：在医院输液时，生理盐水的浓度为什么是0．9％？过高或过低会产生什么影响？
　　举例：缺碘——地方性甲状腺肿（大脖子病）、呆小症
　　　　　缺钙——抽搐、软骨病
　　　　　缺铁——缺铁性贫血
　　讲述：因此，无机盐离子是组成细胞内复杂的化合物的重要组成部分；对维持生命活动、细胞渗透压和酸碱平衡都具有重要作用。
　　糖类
　　（学生阅读本节课文中有关糖类的内容，阅读后完成投影中表格。）
　　（投影：如下表格。）
类别
举例
功能
植物
动物
单糖
　
　
　
二糖
　
　
多糖
　
　
　
　　（边填表边引导学生分析糖类的元素组成、种类和作用。）
　　脂类
　　讲述：脂类都含有C、H、O三种元素，有的脂类物质（如一种叫卵磷脂的）还含有N和P。脂类包括脂肪、类脂和固醇等。
　　讨论：大家在初中生物学中对脂肪已经有所接触，请同学讨论脂肪都具有什么功能？
　　（回答：生物体内的储能物质，有减少散热，维持体温，减少内部器官摩擦和缓冲外界压力等作用）
　　讲述：类脂中的磷脂是细胞中构成膜结构的一种重要成分。
　　举例：性激素──第二性征、动物的性行为
　　　　　缺维生素D——佝偻病
　　（通过以上实例使学生认识几种常见固醇类物质在代谢、生殖、生命活动中的作用。）
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